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Robynne Chutkan

MIKROBIOM.

- T W Ó J SOJUSZNIK

W WALCE O ZDROWIE

PROGRAM

ŻYJ BRUDNEJ, JEDZ'CZYŚCIEJ





Na studiach lekarskich uczono mnie, jak

pozbywać się bakterii u ludzi. Ćwierćwie-

cze później uczę swoich pacjentów, jak

mają j e u siebie o d b u d o w y w a ć - j a k i e

p r o d u k t y jeść, jak pielęgnować swoje ciało

i dbać o d o m bez pozbywania się mikro-

bów, jakie zadawać pytania lekarzowi,

k t ó r y zaleca a n t y b i o t y k . Są to, m o i m zda-

niem, n o w e i i s t o t n e umiejętności życiowe

pozwalające na zachowanie zdrowia w na-

szej superczystej erze. Opis wszystkich

odnajdziesz w p r e z e n t o w a n y m tu m o i m

p r o g r a m i e

Żyj brudniej, jedz

czyściej.

Nasi p r a p r z o d k o w i e u t r z y m y w a l i symbio-

tyczną relację ze s w o i m i mikrobami, k t ó r e

e w o l u o w a ł y przez miliony lat, d o b r z e im

służąc. Byli d o b r y m i gospodarzami dla

gęstej dżungli mikroskopijnych s t w o r z o -

nek, w t y m r o b a k ó w i innych pasożytów,

k t ó r e w rzeczywistości służyły ich z d r o w i u .

Paradoks polega na tym, że w dążeniu d o

zadbania o własne z d r o w i e o d e r w a l i ś m y

swoje ciało i środowisko o d dzikiej natury,

wystawiając się na działanie rozmaitych

chorób.









Moim Rodzicom,

- w podziękowaniu

Winstonowi

i Noelle

mnie w brudzie

za to, że wychowali
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PRZEKŁAD'

Dariusz Rossowski

Monika Rozwarzewska

Feeria
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