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„Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziałania

uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych

środków

psychoaktywnych”.
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E-papieros

– pomaga czy szkodzi?

Opracowanie:

Kamila Knol-Michałowska

Alicja Petrykowska

Krzysztof Puchalski

www.gis.gov.pl





Analiza przeglądu literatury pozwoliła na wyodrębnienie 4 grup

badań naukowych prowadzonych nad e-papierosami.

Dotyczą one:

1. składu chemicznego i szkodliwości liquidu/aerozolu

wdychanego przez e-palacza

2. krótkotrwałego wpływu używania e-papierosów na zdrowie

człowieka

3. występowania zjawiska biernego palenia

4. możliwości i skutków zdrowotnych stosowania

e-papierosa jako metody rzucania palenia

www.gis.gov.pl





Co mówią badania naukowe

o szkodliwości substancji

zawartych w liquidzie oraz we

wdychanym przez e-palacza aerozolu?

www.gis.gov.pl





Goniewicz i wsp. (2013)

–

Badanie dotyczyło 11 najpopularniejszych w Polsce marek

produkujących e-papierosy. Dodatkowo do badania

dołączono jednego e-papierosa wyprodukowanego w

Wielkiej Brytanii.

–

Kartridże do e-papierosów zawierały wysoką dawkę

nikotyny: 16-18 mg.

–

Para/aerozol z e-papierosa był generowany za pomocą

specjalnego urządzenia – tzw. palaczbota

(automatycznego symulatora palenia).

www.gis.gov.pl
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